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ASSO(M(H\E SPORWA. RICREATIVA-E CULTURALE

MUSICA

MODERNA

PROVE DA LUNEDI. .
.18 SETTEMBRE o
P'ER INFO
f'. | CONTATTARE
T_EI.IE.FONI_CAMENTE .
333-6800066

ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO
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I  CARDIO DANCE
| CON CINZIA ROVEDA

2 ...; o =

PROVA GRATUITA 20/09-E 27/03 |
« 19:00-20:00 |

~ Aumenta la resistenza cardiovascolare ¢
" la capacith polmonare. ottimizza le.

prestazioni Spnrtive. tonifica il corpo,
3 Jﬁ _ . migliora il sistema immunitario.
2 +00. Un modo divertente per rinforzare la
5 it muscolatura ballando, si eseguono

movimenti coreografici aerobici.
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A ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO ol
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-680006¢




PROVA GRATUITA 19/09 E 26/09. >
" 17:00-18:00 b

come si disegna a matita .

1 studiﬂ‘della‘f{)rma dal vere
studio del colore
saranno affrontati-diversi generi come ad

crarbonmna, matite colorate, tempere e china
nozioni base di prospettiva
Lo scopo del corso & quello di fornire ai

partecipanti le nozioni tecniche per potersi
esprimere, dare loro 'opportunita di comunicare
in maniera diversa e di attivare creativita e

[ll ¥
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B SOUND & YOGA DANCE
CON SIMONA SOTTINI

PROVA GRATUITA 19/09 E 26/09. ‘&

17:00 BAMBINI . . .
18:30 ADULTI. +* .+ @7

AT . Sound Yoga Pance aiuta a raggiungere una
profonda flessibilita, ﬁ]iglim'a 'umore, crea
eqmllbtm consente di scoprire la propria
potenzialité.

v La musim rilaa%a la mente e ravviva tutti e

‘,"'{' ~*_.'1T:_'fﬂE] tambum selamanico accompagnano i
ﬁi;—:-f_'.;". ‘partecipanti in uno stato meditativo e
S armonizzante.

o i

‘ EMY - Ko vi o BEbitccio no
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-4800064




i CORSO DI GIOCOLERIA
CON STEFANO GRECO

FRDVA GRATUITA 20/09 E 27!09' : _‘
. 17:00/18:00

Llobiettivo del corso di giocoleria non &
. copiare, | il circo reale, ma il tema del eireo &
o4 h 1] plII‘:tG di partenz& per un lavoro creativo
' i' .. e armonico. La gmcnler]a & un mondo
& iﬁ!l&grﬂ e fantastico che offre ai ragazzi la
& ﬁ'pﬂﬁﬁlbllitﬁ di conoscere e sviluppare le loro
,‘ :{:&pamth a vari livelli, ogniuno trova un suo
v ruﬁle e viene valorizzato per cid che riesce
a fare.

 Tramite la giocoleria i ragazz: lmpa.ranu a
sfruttnre al ineglm le luru patenmahta,

'~ SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO | |
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-4800046




. : - . 3 . P s ',-I -‘F—- -
f ——— ‘ - . 4 ;
ASSOCIAZIONE SPORTIVA, RICREATIVAE CUITURALE -
CORSO DI TEATRO PER
RAGAZZI
CON MANUEL FORTINA E

'PROVA GRATUITA 20/09 E'27/09
i . 18:00.- 19:00 e

Il corso di teatro sara suddiviso in:

© - propedeutica‘ed approccio al palco
' #i'ro e esercizi sull’utilizzo dello spazio, ritmo
e sulla coscienza del proprio corpo

saggio unnu&le e messa in scena al
~ teatro civico di Oleggio

2321 f.{*

ACADEH?("L SEDE: VIA noulhsﬂmmcm
www ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-6800066




TESSUTI E CERCHIO AEREI
CON CAMILLA CARAFA

.PROVA GRATUITA 3
L 2OV E 28109 7 1 N
" 16:30- 18:00 DAI & Al TL ANNI
-18:00 - 19:30 DAI 12 A118 ANNI |
19 30 -20:30 Anum &

.,,SI & awmh:ra.ta—. alla danz-a .a.ll Eta di 3 a‘nm
L 1mzmndﬂ mn 1&-&&11311 Gk&SBlGH‘.,:ﬂhﬁ ha,

ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-6800044



&t | CORSO DI REIKI

CON SVETLANA POPOVA

PROVA GRATUITA 18/09.E 25/09. |

,20:00/21:00 ADULTI &' i
ADATTO ANCHE A CHI HDN F{A AYUTO %
ESPER!ENIE A o : %

. Il Rmk1 e l’ummle cunbapevnle dell’energi
' che pI‘[‘t’UIPHE dalla £Fonte Creatrice™ cor

, Penergia vitale dell’individuo.

oy _;:'_;P&r i glapponesi ¢ anche que]l’energla’ch
S . “tiene in equilibrio tutte le altre. '
'i]?raticare il Reiki favorisce il ritorno ad
“uno stato di equilibrio su tutti i livelli:
SR IR corpo, mente e spirito. |

| 'ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO _
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-680006¢




LCADEMY

ASSOCIAZIONE SPORTIVA, RICREATIVA-E CUETURALE

IMUSICA CLASSIC

PROVE DA LUNEDI .
. 18 SETTEMBRE ..~

. . PERINFO
* CONTATTARE
TELEFONICAMENTE

333-6800066
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DANZA CLASSICA
CON CINZIA ROVEDA

PROVA GRATUITA 20/09 E 27/09 %
16:30 DANZA CLASSICA 12 ACCADIEM-ICQ
4? 30 PROPEDEUTICA o

N segnanté eun esperienza, trentennale, si’
-g-., .:dipluma all’AMEﬁ& per la r&mt&zmne,,

3 i e msegu&n‘te-‘tmnnommta CDNI “Ha
ite 1patn a numemm 'Stage gﬁn Bmﬂa

ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-6800066



CORSO DI HIP HOP
CON SOFIA DE MATTEIS

'PROVA GRATUITA 21/09 E 28709 ..* 3}
" . 1730 BASE: © :
*. . 18:30 INTERMEDIO

., o - ‘ .
_‘ - L R T LR - R,
. - Rl
o ¥ Al AT T "

‘Sofia inzia a ballare all’éta di 6 anni,
studiando prettamente hip hop e-dahza,
moderna. Nel 2018 entra a far parte della

New Family ijéét crew esibendosi a
= :‘ contest di danza, tra cui il World of Dance
A a Roma, ad eventi come il concerto di Riki,
Irama e Biondo nel 2018 a diversi

vldﬂﬁrhp tra cui le parodie dell’estate de *
“-Pantellas”. Nel 2021 inzia eli studi presso
- ,' . ‘I"Accademia Moma Studios di Milano
approfondendo lo studio di hip hop e lo
stile urban.

WW ACADEMYOLEGGIO.COM - 4 " ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-6300056



'PRESENTAZIONE DEL CORSO . ‘&
" GIOVEDI 21/09 -
ALLE 17:00f |

: . DEGLI.ISCRITTI.
PREVIA PRE ISCRIZIONE TELEFONICA

'.I.' e
*_ﬂ‘: Aina ﬂuenza minima nella Furmula.a:mne di
I‘mm e strutture di base per imparare le

3 -‘f
76 reg.smm d'uso, la grammatica e la pronunc

ks,

" utili per affrontare situazioni tipo, nella

| i
%
W
F
l

quntldlamta e nei rapporti lavorativi.

LS _,:"

ACAD MY - el DE: VIA ROMA &
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEHYOLEGGIO@GHAIL COM - TEL. 333-6800C




SC INNASTICA POSTUALE
PER BAMBINI :
ON SVETLANA POPOYA SIS

'PRO_V’A GRATUITA 18/09-E 25/09.
- 17:00/17:30 DAI 3 Al'5 ANNI
17:30/18/30DAI 6 ANNI IN SU :

‘La glnnasj:ma, posturale ha lo smpn
;i ‘migliorare I% postura attrav.ers{i
il rinforzo del tono musculare..

- Llinsieme die-gh esercizi svolti ®
: .hhan.nﬂ 1 ﬂhl&ttl?ﬁ dl ﬁstaﬁlira,uﬁ

ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGGIO
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-6800046



CORSO DI TEATRO PER
ADULTI
CON CINZIA ROVEDA E

PROVA GRATUITA 20/Q9 £ 27/09 -3
| 21:00-22:00 - 7

‘}., In@egnantp con esperienza trpﬂtpnnalp 8
* diploma all’ AMB'A per la recitazione,
'??ﬁlmitre insegnante riconosciuta CONI. Hz
4 _ }&rtempatﬂ a numerosi Stage con Oriella
-1_-:' - A ff i IJﬂrella e Stefanesku Savignano Liliana.
iR | : Ha partecipato nel 1990 con le sue allievi
'.':.'. ‘al Nureyev and Friends a Stresa. Inoltre
© . insegnate per diversi anni all’Accademia
Estrella Dance and Theatre.
Ha ereato diversi Musical tra cui Sister
Act, Peter Pan, Greatest Showman...

WW ACADEMYOLEGGIO. CDH iCADEHYDLEGEIG@GHAIL COM - TEL. 333-6800066



@ADE [

ASSOCNIONE SPORTIVA, RICREATIVA-E CULTURALE

CORSO SU PRENOTAZIONE
TELEFONICA -

-
%

Il corso di pr{:pedﬂumm musicale & rivolto
bambini dai 3 ai 5 anni e propone giochi
musicali, danze, cantig ritmica ed attivita i
eui & previsto Putilizzo dello strumentario
rﬂ‘ (es. Maracas, legnetti, triangoli, tambu

ecc. )

:-_'j .. musicale, ma anche contribuire alla sua

&’ " formazione e crescita globale. La musica s

St impara facendola e traducendo in concreto

proprio bisogno di viverla fisicamente ed
~ emotivamente .

www ACADEMYOLEGGIO.COM - AEADEHYDLEGGID@GHLIL COM - TEL. 333-55[}{1{1



PACADE

ASSOCIAEIO‘E SPORTIW\. RICREATIVA. E CUL'I'URN.E

& DANZA MODERNA

CON VANESSA LOI

. PROVA GRATUITA . -

18/09 E 25/09 - N

16:30- MQDERNO GRUPRO MISTO DAI'9- %

17:30 DANZA IN GIOCO DAd 3 Al &-ANNI
18:30 MODERNO BABY.DAI'6 Al 9

1930 comsmonnm et

B *-'ﬂ-pp!‘ﬂfﬂﬂdlre le tecmche classmhe e
3 b stializarsi in teeniche di contemporane
b4 gjah'ﬂunnmgham, reiease, Flﬂqfwnrk :

ACADEMY - SEDE: VIA ROMA 43 OLEGCGIO
WWW.ACADEMYOLEGGIO.COM - ACADEMYOLEGGIO@GMAIL.COM - TEL. 333-680004¢



